
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                    «Утверждаю» 

                                                                                                                                                                                                         Директор ЦО № 2045__________Орланская Е.В. 

                                                                                                                                                                         «__09__»__январь_2012г. 

Расписание уроков на 3 четверть 2011/12 уч. г. (начальная школа) 

понедельник 
№ Время 1а/ 110 каб. 1б/ 109 каб. 1в/ 209 каб 2а/ 103 каб. 2б/ 108 каб. 3а/ 102 каб. 3б/104 каб. 4а/101 каб. 4б/ 111 каб. 

1. 8.30-9.15 Матем. и инф. Обуч.грамоте Обуч.гр. Технология/103 ОМ Физ-ра Физ-ра Русск.яз. Русск.яз. 

2. 9.30-10.15 ОМ Письмо Письмо Физ-ра Физ-ра Лит.чт. Лит.чт. Музыка Матем. инф и ИКТ 

3. 10.30-11.15 Физ-ра Технология/109 Матем. и инф. Лит.чт. Лит.чт. Матем.инф.и ИКТ Русск.яз. ОМ,лит.чт.(ИКТ) Музыка 

4. 11.30-12.15 Технология/110 Матем. и инф. Музыка ОМ Матем.инф. Русск.яз. Матем.инф. и ИКТ Физ-ра Физ-ра 

5. 12.30-13.15    Русск.яз. Музыка   Физ-ра Физ-ра 

вторник 
1. 8.30-9.15 Матем. и инф. Матем. и инф. Матем и инф. Русск.яз. Русск.яз. Русск.яз. Матем.инф. и ИКТ Русск.яз. Англ./нем. 

2. 9.30-10.15 Обуч.грамоте Физ-ра Обуч.гр. Матем.инф. Англ./франц. Лит.чт. Музыка Англ./нем. Русск.яз. 

3. 10.30-11.15 Письмо Обуч.грамоте Письмо Физ-ра Физ-ра Англ./франц. Русск.яз. Лит.чт. Лит.чт. 

4. 11.30-12.15 ИЗО Письмо ОМ Физ-ра Физ-ра ОМ,лит.чт.(ИКТ) Англ./франц. Матем.инф. и ИКТ ОМ,лит.чт.(ИКТ) 

5. 12.30-13.15    Англ./франц.  ИХТ ОМ,лит.чт.(ИКТ) ИХТ ИХТ 

среда 

1. 8.30-9.15 Обуч.грамоте Матем. и инф. Матем и инф. Матем. инф. ОМ Матем. инф.и ИКТ Русск.яз. Русск.яз. Матем. инф. 

2. 9.30-10.15 Письмо Обуч.грамоте Физ-ра Музыка Русск.яз. Русск.яз. Матем. инф. И ИКТ Матем. инф. ИКТ Русск.яз. 

3. 10.30-11.15 Физ-ра Письмо ОМ ОМ Матем.инф. Лит.чт. Лит.чт. ОМ,лит.чт.(ИКТ) Лит.чт. 

4. 11.30-12.15 Физ-ра ИЗО ИЗО Лит.чт. Лит.чт. ИХТ ИХТ Лит.чт. ИХТ 

5. 12.30-13.15      Музыка    

четверг 
1. 8.30-9.15 Обуч.грамоте Матем. и инф. Обуч.гр. Лит.чт. Русск.яз. Русск.яз. Англ./франц. Физ-ра Физ-ра 

2. 9.30-10.15 Матем. и инф. ОМ  Письмо Русск.яз. Матем. инф. Англ./франц. Русск.яз. Русск.яз. Матем. инф. 

3. 10.30-11.15 ОМ Физ-ра Матем и инф. Матем. инф. Лит.чт. Матем. инф. И ИКТ Матем. инф. и ИКТ Матем. инф. и ИКТ Англ./нем. 

4. 11.30-12.15 Письмо Физ-ра Технология/209 Англ./франц. ИЗО Лит.чт. Лит.чт. Лит.чт. Русск.яз. 

5. 12.30-13.15     Англ./франц.  ОМ,лит.чт.(ИКТ) Англ./нем. Лит.чт. 

 

пятница 
1. 8.30-9.15 Обуч.грамоте Обуч.грамоте Обуч.грамоте Матем. инф. Русск.яз. Физ-ра Физ-ра Основы рел.культ. Основы рел.культ. 

2. 9.30-10.15 Письмо Музыка Письмо Русск.яз. Матем. инф. Физ-ра Физ-ра Лит.чт. Матем. инф. 

3. 10.30-11.15 Музыка Письмо Физ-ра Лит.чт. Лит.чт. Матем. инф. И ИКТ Лит.чт. Матем. инф. и ИКТ Лит.чт. 

4. 11.30-12.15 Матем. и инф. ОМ Физ-ра ИЗО Технология/108 ОМ,лит.чт.(ИКТ) ИХТ ИХТ ОМ,лит.чт.(ИКТ) 

5. 12.30-13.15          

Примечание: 

- продолжительность уроков в 1 классах с 10 января по 45 минут ; с 3 четверти в 4-х классах вводится новый  предмет «Основы религиозной культуры и светской этики».                                                                                                                                                      

 



                                                                                                                                                                                                                                               «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                                                                                                                  Директор ЦО № 2045 

   _________Орланская Е.В. 

                                                                                                                                                                                                    «_____»________2012 г. 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ ВО ВТОРОЙ ПОЛОВИНЕ ДНЯ 

НА 2 ПОЛУГОДИЕ 2011/2012 УЧ. Г.(ПРЕДМЕТЫ ПО ВЫБОРУ) 

 

 

№ Ф.И.О. учителя ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1. Рогач Татьяна 

Михайловна 

 

Мультстудия 

211 каб. 

14.00-15.00 

Детская риторика 

13.45-14.45 

 

   

2. Курушина Марина 

Сергеевна 

 

Мультстудия 

211 каб. 

15.00-16.00 

Детская риторика 

13.45-14.45 

 

   

3. Марушкина Татьяна 

Алексеевна 

Мультстудия 

211 каб. 

16.00-17.00 

Детская риторика 

13.45-14.45 

 

   

4. Александрова Мария 

Владимировна 

 Детская риторика 

13.45-14.45 

 

Мир фантазии 

14.00-15.00 

Мультстудия 

211 каб. 

14.00-15.00 

Мир человека 

14.00-15.00 

5. Щепилова Ольга 

Андреевна 

 Детская риторика 

13.45-14.45 

 

Мир фантазии 

14.00-15.00 

Мультстудия 

211 каб. 

15.00-16.00 

Мир человека 

14.00-15.00 

6. Судина Светлана 

Вячеславовна 
ПИЦ «Познание» 

14.00-15.00 

 

Детская риторика 

13.45-14.45 

 

Литературное 

творчество 

14.00-15.00 

Лего-

конструирование 

14.00-15.00 

 

7. Тихомирова Виктория 

Александровна 

 Детская риторика 

13.45-14.45 

 

ПИЦ «Познание» 

14.00-15.00 

 

Лего-

конструирование 

14.00-15.00 

 

 

 

 

8. Попкова Светлана 

Алексеевна 
ПИЦ «Познание» 

14.00-14.30 

Я-исследователь 

14.30-15.00 

Детская риторика 

14.00-14.30 

Литературное 

творчество 

14.30-15.00 

 Лего-

конструирование 

14.00-14.30 

Лего-эрудит 

14.30-15.00 

Занимательная 

математика 

14.00-14.30 

Интеллектуальн

ые  игры 
14.30-15.00 

 



 

9. 

 

Солопова Наталья 

Алексеевна 

ПИЦ «Познание» 

14.00-14.30 

Я-исследователь 

14.30-15.00 

Детская риторика 

14.00-14.30 

Литературное 

творчество 

14.30-15.00 

 Лего-

конструирование 

14.00-14.30 

Лего-эрудит 

14.30-15.00 

Занимательная 

математика 

14.00-14.30 

Интеллектуальн

ые  игры 
14.30-15.00 

 

10. Петрова Ксения 

Сергеевна 

Компьют.рис 
13.45-14.45- 1а 

14.55-15.55- 1б 

16.00-17.00 -1в 

Компьют.рис 
13.45-14.45- 2а 

14.55-15.55- 2б 

16.00-17.00 – 3а 

Компьют.рис 
13.45-14.45- 3б 

14.55-15.55- 4а,4б 

 

  

11. Мещанова Нила 

Федоровна 

 Занимательный 

английский 

14.00-15.00-2а 

15.00-16.00-2 б 

 Занимательный 

английский 

14.00-15.00-2а 

15.00-16.00-2 б 

 

12. Эйнтроп Нина 

Николаевна 

Центр  ССиШ 

«Мостик» 

13.45-14.45- 1а 

14.45-15.45- 1б 

15.45-16.45 -1в 

Центр  ССиШ 

«Мостик» 

13.45-14.45- 3б 

14.45-15.45- 4а,б 

 

Центр  ССиШ 

«Мостик» 

13.45-14.45- 2а 

14.45-15.45- 2б 

15.45-16.45 – 3а 

Клуб «Лидер» 

16.00-16.30 – 4а 

16.30-17.00-4б 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

РАЗВИВАЮЩИЕ ЗАНЯТИЯ 

 

№

 

п\

п 

Развивающее 

занятие 

ФИО учителя Место 

проведе

ния 

ПОНЕД-НИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

1. Литературный клуб 

«Златоуст». 

Иванова Маргарита 

Васильевна 

Библ. 13.45-14.45- 1кл. 

14.45-15.45- 2кл. 

15.45-16.45 -3 кл. 

14.55-15.55- 4кл. 

 
   

2. Хор Лавилина  Виолетта 

Александровна 

Муз.  14.55-15.55- 2 кл. 

15.55-16.55 – 3, 4кл. 

14.55-15.55- 2 кл. 

15.55 -16.55 - 3,4кл. 

  

3. Шумовой оркестр Лавилина  Виолетта 

Александровна 

Муз.     15.00-16.00 –1в 

16.00-17.00-1б 

17.00-18.00-1а 

4. Здоровый образ 

жизни 

Доброва Ольга Юрьевна  Кл.комн 

др. пом. 

 14.45-15.45- 1кл. 

 

 13.45-14.45- 2 кл. 

14.45-15.45- 3 кл. 

15.45-16.45- 4 кл. 

 

5. Ритмика и танцы Лукьянов Алексей 

Павлович 

Хореогр. 13.00-14.00- 1а 

14.00-15.00- 1б 

15.00-16.00 -1в 

16.00-17.00-2а 

17.00-18.00-2б 

14.00-15.00- 2а 

15.00-16.00 -2б 

14.00-15.00-1а 

15.00-16.00 -1б 

16.00-17.00-1в 

  

6. Подвижные игры 

(мини/футбол) 

Перец Роман 

Владимирович 

С/зал - А 14.15-15.15-2,3 кл 

15.15-16.15- 4кл. 

 14.15-15.15-2,3 кл 

15.15-16.15- 4кл. 

  

7. Подвижные игры Горошкова Ирина 

Валентиновна 

Улица/сп

.зал  А 

 14.00-15.00-1а 

15.00-16.00-1б 

 14.00-15.00-2а 

15.00-16.00-бб 

14.00-15.00-1в 

8. Рукодельница Корнилюк Татьяна 

Алфеевна 

домоводс

тво 

13.00-14.00- 2б 13.00-14.00-1б 13.00-14.00-2а 13.00-14.00-1в 13.00-14.00-1а 

14.00-15.00-2 кл. 

мотивир.дети 

9. Консультационн. 

часы по предметам 

Классные руководители 

 1-4 кл. 

 

Кл.комн. 14.55-15.55-1-4кл.  14.55-15.55-1-4кл.   

 


